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Οι αυξημένες θερμοκρασίες κάνουν επιτακτική την ανάγκη να παίρνονται όλα τα 

απαραίτητα μέτρα για την προστασία των εργαζομένων κατά τη διάρκεια της εργασίας.  

Δίνουμε ιδιαίτερη έμφαση στα παρακάτω - που προβλέπονται σε εγκύκλιο (αρ.52903)  

αναρτημένη από το Υπουργείο Εργασίας στις 26 Μαΐου 2023-.  

1. Πρέπει να υπάρχει ιδιαίτερη μέριμνα για εργαζόμενους που ανήκουν σε ομάδες 

υψηλού κινδύνου, όπως  καρδιοπαθείς, πνευμονοπαθείς, πάσχοντες από χρόνια 

νοσήματα κ.α. 

2. Για εργασία σε εσωτερικό χώρο: Απαιτείται επαρκής φυσικός αερισμός ή 

εγκατάσταση τεχνικού αερισμού με  εξασφάλιση προσαγωγής  νωπού αέρα και 

σύγχρονη απομάκρυνση του παλαιού.  

3. Για εξωτερικές εργασίες:  Εκτέλεση εργασιών σε σκιερό μέρος όπου είναι δυνατόν, 

μείωση της απασχόλησης ή και παύση εργασιών κατά το διάστημα 12:00 – 16:00 

και γενικότερα προγραμματισμός των εργασιών ώστε αυτές να γίνονται σε ώρες με 

χαμηλότερες θερμοκρασίες. 

Το Σωματείο μας έχει ήδη ενημερώσει Διευθύνσεις μονάδων για τις ρυθμίσεις της 

νομοθεσίας.  

Καλούμε επίσης τους συναδέλφους να απευθύνονται στο Σωματείο για να κάνουμε 

οποιαδήποτε παρέμβαση χρειαστεί, γιατί το ζήτημα είναι πολύ σοβαρό ιδιαίτερα σε 

συνθήκες εντατικοποίησης που ισχύουν σήμερα στους περισσότερους χώρους 

εργασίας.  
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